2 557 Y
ESIDENCE (D

HOT U PALAIS
e

2. 0.0.0.0.
IMPERIAL RESORT & SPA

LE SpA IMPERIAL

avec

GUERLAIN

—

ey

I
=

[.
Wi

4

e

)

AWARD

Meilleur Resort Hotel Européen 2009 par les lecteurs de Condé Nast Traveler - USA
Meilleur Spa Européen 2008 par le Jury de Condé Nast Johansens - GB
Prix Villégiature 2008 - Meilleur Spa d’Europe par les journalistes Européens

A member of

“Ihe“JeadingHotels of the'World



Une expérience a vivre...

Alchimie unique de savoir-faire et de raffinement, Guerlain offre des produits au luxe et a la sensorialité inégalés depuis
1828. Ce n’est pas un hasard si Eugénie de Montijo, épouse de Napoléon III choisit cette prestigieuse maison frangaise pour
créer son eau de toilette personnelle.

Le SPA Impérial vous offre un voyage inoubliable entre réve et réalité, avec une diversité de soins Guetlain et de massages
variés adaptés selon vos besoins, tels que le Shiatsu, la réflexologie plantaire ou encore le massage Impérial Guetlain.

Une équipe de professionnels se tient a votre entiere disposition de 9h a 20h.

L'institut du cheveu Leonor GREYL vous accueille de 10h a 20h et vous propose un moment unique de savoir faire mélant
techniques modernes et produits naturels.

Surplombant la met, une salle de cardio training et de musculation vous ouvre ses portes de 8h a 20h.

Le Salon d’Eugénie, lui, vous ouvrira ses portes de 10h a 20h apres vos soins, afin de vous relaxer devant la tisane du jour
offerte.

Afin de poursuivre cette escale de bien étre, le spa vous invite a profiter de la piscine, du jacuzzi, du hammam, sauna et de
ses terrasses extérieures

Bienvenue au SPA Impérial !

Tel : 00 33 (0)559 416 400
Depuis votre chambre 48
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LES SOINS VISAGES

SOINS DU VISAGE PERSONNALISES GUERLAIN

\- Les soins du visage Guerlain

sont de véritables joyaux taillés sur mesure.

Ils allient produits hautement technologiques,
expertise esthétique et raffinement des services
pour une expérience a nulle autre pareille.

Soin Orchidée Impériale Prestige
140 mn 345 €




Z
(=
D

VISAGE ET CORPS

LES SOINS VISAGE

SOINS DU VISAGE PERSONNALISES GUERLAIN

Soin Intensif du Visage 110 mn
Ces deux heures de pur bonheur vous feront rayonner de beauté. Massage exclusif Guerlain
de 25 minutes avec un concentré actif ciblé et masque spécifique completent le nettoyage du
visage prodigué. Une nouvelle texture de peau vous est révélée.

Soin Complet du Visage 80 mn

Massage exclusif Guerlain de 19 minutes avec un concentré actif ciblé et masque viennent
parfaire le nettoyage du visage. 80 minutes de plaisir pour répondre intégralement aux
besoins de votre peau et détendre vos traits.

Soin Eclat du Visage 50 mn

Massage exclusif Guerlain et masque accompagnent ce nettoyage de peau. Vous retrouverez
un teint frais, net et éclatant en une heure.

Summum du luxe et de l'efficacité, Guerlain va désormais jusqu’a personnaliser votre modelage
visage en ajustant I'intensité des pressions exercées en fonction du besoin prioritaire de votre
peau.

SOINS DU VISAGE GUERLAIN AU MASCULIN

Soin Régénérant 80 mn

Ce soin sur mesure comble vos exigences d’efficacité et de confort en matiere de soin de la
peau mais également votre besoin de ressourcement. Grace au gommage, au massage exclusif
du visage Guerlain, a4 un masque spécifique et un soin décongestionnant du contour des
yeux, votre peau est aussitot renforcée et régénérée.

Soin Revitalisant 50 mn

Ce soin donne un véritable coup de fouet a votre peau. Nettoyée en profondeur, elle retrouve
toute sa fraicheur. Un soin contour des yeux vient compléter gommage, massage et masque
pour une mine parfaitement reposée.

220 €

160 €

110 €

160 €

110 €



LES AIGUILLES EN OR
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LES SOINS VISAGE

LES AIGUILLES EN OR DE CELINE , 7

Llftlng naturel (nouveauté printemps 2010) 45 mn

Protocole de beauté unique en acupuncture. Pratiqué de maniére préventive, s’avére étre une
véritable alternative aux méthodes invasives.

Des la premiere séance la peau est tonifiée, rides et ridules sont atténuées, les peaux fragiles,
irritables ou a probleme sont nettement améliorées, les peaux seches ou grasses sont
normalisées.

Soin Micro Peeling 45 mn

Il permet d’agir directement sur les cellules de la peau provoquant ainsi un renouvellement et
une tonification des tissus par réactivation de la microcirculation sanguine.

MAQUILLAGE GUERLAIN

Le maquillage Guerlain est sensuel et sensoriel. Comme par magie, ses textures se fondent a
la peau : un pur bonheur des sens des 'application.

Des parfums uniques signent chaque facette du maquillage. Il s’en évade une atmosphere
feutrée, un univers chic dans lequel on réve toutes de s'immiscer !

Le maquillage Guerlain s’adapte a chacune de vos envies. Il sait se faire naturel, ton sur ton,
ou plus sophistiqué.

Maquillage Eclat du Jour ou Lumiére d'un Soir 50 mn

En toute occasion, faites-vous maquiller par des mains expertes.

Maquillage Mariée 50 mn + 50 mn

Sappuyant sur les essais maquillage réalisés en pré-consultation, nos Coaches de Beauté
réalisent votre maquillage de mariée le jour venu.

Consultation maquillage 80 mn

Apprenez a vous maquiller et mettre en valeur votre visage grace a cette lecon de maquillage
individuelle.

145 €

100 €

110 €

220 €

160 €
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VISAGE ET CORPS

LES SOINS DU CORPS

SUBLIMATION DU CORPS GUERLAIN
Modelage Relaxant Impérial 50 mn

Ce modelage exclusif Guerlain rend hommage a I'Eau de Cologne Impériale. Transporté
dans un cocon anti-stress, vous vivez une véritable expérience poly-sensorielle dont vous
ressortirez détendu et ressourcé. Le Modelage Relaxant Impérial favorise I'oxygénation,
stimule la circulation et procure un moment de relaxation inédit.

Modelage Impérial précédé du Gommage Corps 80 mn

Gommage du Corps 50 mn

Ce gommage revigorant vous surprendra par son effet décontractant. L’application d'une
creme hydratante vient conclure ce soin et laisse votre peau nette, affinée et douce comme
de la soie.

Soin Eclat du Dos 50 mn

Ce soin nettoie en profondeur, purifie, hydrate et revitalise votre peau. Il est complété dun
modelage relaxant qui vous apportera plaisir et bien étre.

Hydrothérapie des 5 sens 20 mn

Retrouvez tous les bienfaits de I'hydromassage : des jets d’eau séquentiels massent la totalité
de votre corps et dénouent ses tensions. Ce moment de détente absolue est une étape
incontournable avant tout modelage du corps.

110 €

160 €
110 €

110 €

70 €



Soin du Corps Intensif 110 mn

Il est a lui seul la quintessence des soins du corps. Véritable programme conjuguant gommage,
enveloppement et modelage personnalisé, il sublime votre peau de la téte a la pointe des pieds
et vous ouvre les portes d’'un havre de luxe et de volupté.

Soins Silhouette Minceur et Fermeté 110 mn

Vous révez d'un soin minceur ou le plaisir des sens n’enleve rien a T'efficacité ? Ce soin,
orchestré autour d'un gommage, d'un enveloppement et d'une technique de modelage manuel
unique commence par désensibiliser les zones douloureuses. Votre corps est ainsi prét a
recevoir des soins experts et a profiter des bienfaits d'un concentré drainant et raffermissant
exclusif. Une incroyable sensation de légereté vous envahit, votre peau est tonifiée et votre
silhouette redessinée.

Sculpteur Abdominal Spécifique Homme 50 mn

Ce soin spécifiquement créé pour les hommes s’attaque aux poignées d’'amour. L’association
d’'un modelage spécifique et d'un concentré favorise I'¢élimination des graisses, raffermit et
tonifie votre peau. Vos poignées d'amour s’estompent, votre silhouette est resculptée.

SUBLIMATION DU VISAGE ET DU CORPS GUERLAIN

Signé Guerlain - Découverte visage et corps 110 min

Alors que votre visage s’offre une cure de jouvence, votre corps tout entier s’efface et se
ressource au rythme des gestes experts de votre Coach de Beauté. Une efficacité complete
et sans faille qui ne cede cependant rien au bien-étre et au plaisir des sens. Le visage plus
lumineux, les traits reposés, une sensation de légereté et de tonus s’emparera de votre corps :
vous vous sentirez redynamisé pour le reste de la journée.

Soin Visage et Corps Terracotta 80 min

Ce soin sensoriel et relaxant prépare votre peau au bronzage et prolonge le hale au retour du
bain de soleil pour révéler une peau resplendissante et lumineuse.

Apres un gommage revitalisant de la téte aux pieds, votre corps se ressource grace au
modelage méditerranéen a 'Huile du Voyageur Terracotta tandis que votre visage s'offre une
escale hydratante. Le rituel est ponctué de la brume d’Eau sous le Vent Terracotta, apaisante
et rafraichissante telle une brise d’été qui met en éveil tous les sens.

220 €

220 €

110 €

220 €

160 €
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VISAGE ET CORPS

LES SOINS DU CORPS

SUBLIMATION DU CORPS GUERLAIN

Soin Complet des Mains ou des Pieds 50mn 100 €

Retrouvez des mains ou des pieds parfaits grace a ce soin qui embellit vos ongles et votre peau.

Il comprend un gommage doux, un soin réparateur pour les cuticules, un modelage hydratant
des mains ou des pieds, un bain de paraffine.

Soin Intensif des Mains ou Pieds 80mn 160 €

Une heure vingt de douceur grace a ce soin réparateur. Il associe aux soins apportés lors du
Soin Complet Mains ou Pieds I'application d'un concentré spécifique et un masque.

Pose vernis 25 €

SUBLIMATION DU CORPS

Pédicure esthétique (sans pose vernis) 100 €
EPILATIONS

Maillot 45 €
Aisselles 25 €
Demi-bras 45 €
Bras complets 65 €
Demi-jambes 45 €
Jambes completes 65 €
Levres 25 €
Sourcils 25 €




MASSAGES HARMONIE

Soin Signature 80 mn
Venez découvrir une création unique réalisée par 'équipe du SPA Impérial alliant I'éveil des 5
sens a la plénitude de l'instant grace aux couleurs de la lumiere. Equilibre, relaxation, fluidité,
force, sérénité. A vous de juger...

Massage Balinais (nouveauté) 80 mn

Le massage balinais combine harmonieusement diverses techniques de massage comme
leffleurage, le pétrissage, le palpé roulé et les percussions. Ce massage détend, procure du
bien-étre et apaise.

Réflexologie Plantaire 50 mn

Cette technique utilise les points de pression qui agissent directement sur les organes auxquels
ils correspondent. Elle est pratiquée sur et sous le pied selon le principe des zones d’énergies
qui suivent les méridiens a travers le corps.

Massage aux Pierres Chaudes 50 mn

Massage traditionnel relaxant combinant l'action des huiles essentielles et des pierres
volcaniques chauffées. Positionnés sur les chakras le long du corps, ces galets induisent lors
du massage des effets de relaxation intense pour un bien-étre immeédiat.

Massage aux Pierres Chaudes et Froides 80 mn
Massage Aromathérapie 80 mn
50 mn

Ce massage relaxant personnalisé est pratiqué avec des huiles essentielles choisies en fonction
de leurs propriétés spécifiques : purifiantes, antiseptiques, calmantes, stimulantes ou bien
revitalisantes.

Réflexologie plantaire selon la méthode INGHAM 80 mn

(nouveauté) 50 mn

“L’équilibre d'un étre humain peut se mesurer a la maniere dont ses pieds sont posés sur le sol.”
La méthode INGHAM permet d’éliminer les toxines et de stimuler la circulation sanguine
tout en procurant un effet rééquilibrant et relaxant sur tout le corps, c’est un merveilleux
outil de prévention et de renforcement du systeme immunitaire.

La premiere séance de 80 min débute par un bilan complet.

160 €

160 €

100 €

110 €

160 €

150 €
100 €

150 €
100 €
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MASSAGES DU MONDE

Massage aux bols Tibétains 60 mn

Cette pratique millénaire a pour but d’équilibrer le corps et I'esprit grace aux vibrations et
sons émis par les bols. Ce soin apaisera en profondeur votre corps et votre mental, laissant a

votre corps une détente intérieure. Laissez-vous transporter par une symphonie harmonieuse.

Massage Indien 80 mn

Ce massage provenant de la médecine Ayurvéda, originaire de I'Inde est réalisé avec une huile
chaude. Des techniques de frictions et de pressions le long des méridiens permettront de

retrouver I'équilibre corporel et spirituel.

Shirodara 50 mn

Ce massage d’origine ayurvédique tres spécifique agit en profondeur pour vous libérer des

tensions. Allongé, un filet d’huile chaude vous coulera sur le Troisieme CEil.

Relaxation Coréenne 50 mn

Par des mouvements vibratoires, dénoue et libere les nceuds émotionnels et les tensions qui

en découlent. Soin profond tres efficace aux effets prolongés.

Shiatsu 80 mn

Ce massage japonais est pratiqué sans huile, sur futon ou sur table. Par des points de pression

exercés le long des méridiens, il stimule et rééquilibre I'énergie vitale.

Massage Tui Na 50 mn

Méthode en relation tres étroite avec les concepts Traditionnel Chinois. Ce massage revigorant
et dynamisant agit en profondeur. Grace a une multitude de mouvements : pressions,

frottements, percussions et vibrations, il vous remplit d’énergie et de vitalité.

10

125 €

150 €

110 €

100 €

150 €

100 €



MASSAGE MIEUX-ETRE

Massage Thérapeutique 50 mn

Pratiqué par un kinésithérapeute, ce massage spécifique est indiqué pour traiter toutes les
tensions douloureuses musculaires et articulaire du corps. Il procure détente, relaxation
musculaire, élimination des toxines et favorise une meilleure circulation.

Traitement Ostéopathie 50 mn
30 mn

Thérapie manuelle pratiquée par un ostéopathe-kiné. Ce traitement agit sur l'individu dans
sa globalité, en prenant en compte sa personnalité et ses besoins précis. Des techniques
spécifiques rééquilibrent et réharmonisent toutes les structures ostéo articulaires et ramenent

le corps vers un “mieux-étre”.

Massage Sportif 50 mn

Tonifiant et intense, ce massage effectué avec des huiles et des anti-inflammatoires, procure
un soulagement et apporte un bien-étre immeédiat.

Drainage Lymphatique Esthétique 50 mn

Manceuvre manuelle extrémement douce avec des pressions régulieres et rythmées qui
tonifient le circuit lymphatique par drainage et améliorent la circulation de retour.

Massage Pré et Post Natal 50 mn

Massage pratiqué pendant et apres la grossesse, il améliore I'élasticité de la peau et stimule la
circulation. A partir du 3°™ mois de grossesse et selon avis favorable de votre médecin.

Chl Nei Tsang (nouveauté sur rendez vous) 60 mn

Technique de massage chinoise vise a rétablir bien-étre et joie de vivre en détendant votre
ventre qui est mémoire de toutes vos émotions. Approche holistique du massage, physique,
énergétique et mental.

11

110 €

150 €
80 €

110 €

100 €

100 €

125 €
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LES SOINS D'HYDROTHERAPIE
ET ENVELOPPEMENT

BAINS MULTIJETS

Bain hydromassant aux huiles essentielles 20 mn

Association des bienfaits des huiles essentielles a celle de 'eau pour une dynamisation.

Bain drainant spéciales jambes lourdes 20 mn

Ce soin relaxant va favoriser le systeme circulatoire.

Bain bouillonnant relaxant 20 mn

Idéal pour une détente corps et esprit avant un massage.

GOMMAGE CORPS

Gommage Spa Impérial 50 mn

Grace a ce sablage aux algues votre peau est exfoliée, oxygénée et préte a recevoir les bienfaits
des soins.

ENVELOPPEMENTS

Enveloppement détoxinant 30 mn
Composé d’Algues et d’Argile, cet enveloppement va détoxiner votre organisme tout en le
reminéralisant.

Enveloppement amincissant 30 mn

Totalement naturel, cet enveloppement a base de thé vert va agir directement sur I'élimination.

Enveloppement de boue marine 30 mn

Les minéraux et les oligo éléments marins contenus dans la boue régénerent I'organisme,
hydratent, agissent sur les rhumatismes, le stress, la fatigue et décontractent les muscles.

12

45 €

45 €

45 €

100 €

75 €

75 €

75 €



LES SOINS D'HYDROTHERAPIE
ET ENVELOPPEMENT

HYDROTHERAPIE

Douche affusion 20 mn

Massage relaxant et décontractant par une fine pluie d’eau séquentielle.

Massage du dos sous affusion 30 mn

Massage du dos, de la nuque et des trapézes sous une fine pluie d’eau séquentielle.

13

45 €

75 €
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SPORT ET BIEN-ETRE

Evaluation physique 30mn 70 €

Test afin de déterminer votre condition et vous aider a vous entrainer de manieére efficace.

Bilan Mode de Vie 80mn 150 €

Ce bilan personnalisé individuel évalue vos habitudes alimentaires et votre mode de vie.

Il permet de vous prescrire un programme de bien-étre Spa Impérial en adéquation avec vos

besoins.

¢ Analyse des habitudes alimentaires et du mode de vie,

¢ Mise en place d’'un programme personnalisé et conseils nutritionels,

* Prise en charge globale pour déterminer vos besoins et vous guider vers un mieux étre.

Sophrologie caycedienne (nouveaute) 80mn 150 €

Une approche psycho corporelle vers le bien-étre

Cours particulier 50mn 85 €
30mn 45¢€

Pilates : méthode de gymnastique douce basée sur le centrage, la respiration et la concentration.

un travail en profondeur pour améliorer le maintien du corps et ses postures.

Power plate : des vibrations efficaces pour un renforcement musculaire plus rapide et ainsi

retrouver la tonicité de votre corps.

Remise en forme : renforcement musculaire selon vos besoins.

Stretching : étirements doux et controlés, associés a la respiration.

Yoga : Gymnastique de santé destinée a harmoniser le corps et l'esprit.

Parcours minceur (nouveauté) : Enchainements d’exercices de renforcement musculaire

basé sur le travail cardiovasculaire.

Programme Golf et Pilates a partir de 395 €

3 séances Pilates spécial Golfeur : Swing, spéciale dos, postural, stretching
Ostéopathie - Evaluation Physique - Réflexologie Plantaire

15
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INSTITUT DU CHEVEU
LEONOR GREYL

Coupe Leonor Greyl Séchage ou coiffage 35 €
Si vous souhaitez une coupe, nos coiffeurs,
formées pour répondre a vos demandes, vous Couleur de 652480 €
proposeront une coupe personnalisée pour
mettre en valeur votre beauté. Balaya ge de 952 135 €
Femme soe 22
Homme 40 € Flash (apres couleur) 21a42 €
Enfant 20 €
Chignon 702190 €
Brushing
Cheveu court 40 € m
. L'institut du cheveu Leonor Greyl vous
Cheveu mi-long 55 € o : -
propose différents forfaits personalisés pour
Cheveu long 65 € : :
outes les occasions.

16




INSTITUT DU CHEVEU
LEONOR GREYL

LES SOINS PROFONDS EMBELLISSEURS

Le soin culte a I'huile de germe de blé : Océan Atlantique

Il s’agit d'un mélange onctueux 100% naturel selon vos besoins qui agit dans la structure
meéme du cheveu. Le cuir chevelu est assaini grace a une exfoliation, le cheveu est réhydraté,
les pointes régénérées.

Le soin désaltérant : La Grande Plage

Un soin qui nourrit les cheveux les plus secs et les plus abimés par les colorations et les U.V.
La chevelure retrouve toute sa splendeur et sa légereté originelles.

Le Soin Impérial conjugué au Masculin de 110 €2 165 €

Spécialement dédié aux hommes, ce soin complet conjugue relaxation et efficacité sur mesure,
il agira selon vos besoins spécifiques.

Soins compris entre 60 et 90 min selon la longueur du cheveu.

LES EMBELLISSEURS

Créeme aux fleurs 45 €

Un soin réparateur pour cheveux tres secs et déshydratés qui retrouvent brillance et douceur

Huile de germe blé 45 €

Cette huile associée a des compléments naturels vous permettra de revitaliser vos cheveux

Shiatsu Cranien (nouveauté) 20 mn 45 €

Ce massage est recommandé en cas de chute de cheveux ou de cuir chevelu congestionné, il
revitalise les cheveux en stimulant la circulation sanguine et est effectué le long des méridiens.
Constitué d'un enchainement de techniques douces, ce massage a pour effet de procurer
une trés grande décontraction et un grand bien-étre ;

17




PROGRAMMES SPA IMPERIAL

EXPERT C OAC HING nouveauté

L’équipe du Spa Impérial vous propose le programme expert coaching,
3h de soins individuels adaptés a vos besoins suivant vos attentes.
Vous choisissez un objectif, nous créons votre programme sur mesure.

Prix du programme expert coaching
3jours 840 €
6 jours 1580 €

SILHOUETTE SPA IMPERIAL

Journée Prélude Minceur

* Gommage du Corps Guerlain 50 min ¢ Design Contour Multizone Phase 2
* Massage Drainant 50 min Amincissante de Guerlain 90 min
 Séance de Power Plate 30 min * Douche Vichy 20 min
. PR ¢ Marche Rapid 45 mi
Journée Sérénité archie Rapide i
* Design Contour Multizone Phase 1 Journée Beauté
Dr? inant de Guerlain . 90 min ¢ Soin Intensif du Corps Guerlain 110 min
* Bain Hydromassant aux huiles . .
. . . ¢ Soin du Cheveu Leonor Greyl 75 min
essentielles drainantes 20 min . 56 de P Pl 30 mi
e Séance de Coaching Pilates 50 min cance de Fower Hate i
Journée Légereté Journée Energie
e Séance de Power Plate 30 min ¢ Design Contour Multizone Phase 3
¢ Enveloppement amincissant 45 min Raffermissant de Guerlain 90 min
* Massage Aromathérapie 50 min e Soin jambes toniques 30 min
* Soin du Visage Complet Guerlain 80 min e Séance de Stretching 30 min
Prix du programme Silhouette 6 jours 1520 € 3 jours 860 €

Le Spa s’accorde la liberté de changer I'ordre des soins.

18




PROGRAMMES SPA IMPERIAL

CHACUN SON OBJECTIF

Journée Eclat

* Gommage du Corps Guerlain 50 min
¢ Massage Thérapeutique 50 min

Journée Pureté

* Enveloppement détoxinant 30 min
¢ Bain Hydromassant

aux huiles essentielles 25 min
* Massage aux huiles essentielles 50 min

Journée Beauté

* Massage Impérial Relaxant Guerlain50 min
¢ Soin du Visage Complet Guerlain 80 min
e Soin du Cheveu Léonor Greyl 110 min

Journée Equilibre Corps et Esprit

* Massage Energétique aux pierres 50 min
¢ Coaching (Pilates, Stretching) 30 min
¢ Réflexologie Plantaire 50 min

Journée Vitalité

¢ Massage Sportif 50 min
¢ Soin Eclat du Dos 50 min

Prix du programme
Chacun son Objectif 995 €

RIEN QUE POUR
VOUS MESSIEURS

e Un Massage thérapeutique 50 min

e Un Soin du visage

Revitalisant Guerlain 50 min
¢ Un Soin éclat du dos Guerlain 50 min
¢ Un Shiatsu 80 min
¢ Un Bain Hydromassant 20 min
¢ Une Manucure 45 min

Prix du programme
Rien que pour vous Messieurs 530 €

DETENTE IMPERIALE

¢ Un Bain Hydromassant 20 min
¢ Une douche sous affusion 20 min
¢ Deux Enveloppements

du corps 30 min/séance
e Un Massage aux pierres chaudes 50 min
¢ Une Réflexologie Plantaire 50 min

¢ Un Massage Impérial Guerlain 50 min

Prix du programme
Détente Impériale 430 €

19
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INFORMATIONS UTILES

Les horaires d’ouverture

Le spa est ouvert tous les jours de 8 h a 20 h
La direction peut ordonner une modification d’horaires ou de fermeture provisoire du Spa Impérial sans
qu’il puisse étre réclamé indemnité ou dommage.

L’acces au Spa Impérial

Le spa est exclusivement réservé a la clientele de 'Hotel du Palais ou aux Membres du Club Impérial.

La piscine du Spa Impérial pour les enfants

Les enfants de moins de 16 ans et de plus de 18 mois sont les bienvenus accompagnés de leurs parents.
Del0hal2hetdel5hal7hen baisse saison et de 14 h a 17 h en haute saison.

Vestiaire

Des casiers sont mis a votre disposition. Il est déconseillé d’y laisser des objets de valeur. Toutefois vous
pouvez venir directement de votre chambre en peignoir et pantoufles.

Utilisation de la salle de cardio fitness

L’acces a la salle est libre pour toute personne de plus de 16 ans.
Le port d'une tenue et de chaussures de sport est obligatoire.
L'utilisation du Power Plate et des appareils de Pilates se fait exclusivement avec la présence d'un coach.

Acces aux soins

Nous vous conseillons d’arriver en peignoir et chaussons de votre chambre ou de d’arriver 15 min avant
I'heure de votre soin afin de vous préparer pour recevoir votre soin dans les meilleures conditions.

Conditions d’annulation

Toute modification de soin doit étre signalée 24 heures a I'avance.
Tout soin non annulé aupres de 'accueil du spa dans un délai de 12 heures sera intégralement facturé.

Conditions médicales

Veuillez nous informer de tout état, allergies, blessures, contre indication a l'utilisation d'un équipement
de fitness, a la réalisation d’une activité sportive ou d’'une prestation.
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