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TVPERIA!

HOT UPALAIS
S

IMPERIAL RESORT & SPA

LE SPA IMPRI AL
avec

GUERLAIN
SOINSVISACGE ET CORPS
MASR\GES
SPORT ET EN-ITRE
INSTITUT DU CHEVEU LEONOR REYL
PROGRAMMES

A member of

“Ihe“[eading"Hotels of the'World



IMPERIAL RESOHR & SPA

Une experience € vivre¥a

Alchimie unique de savoir-faire et de raf®nement,
Guerlain offe des produits au luxe et € la sensorialite
inegales depuis 1828. Ce n'est pas un hasard si Eugenie
de Montijo, *pouse de Napoleon III choisit cette
prestigieuse maison franeaise pour creer son eau

de toilette personnelle.

Le SPA Imperial vous offre un voyage inoubliable entre
r,ve et realite, avec une diversite de soins Guerlain et

de massages varies adaptes selon vos besoins tels que le
Shiatsu, la re *xologie plantaie ou encore le Shiara.

LInstitut du Cheveu de Leonor Greyl vous accueille et
vous propose un moment unique de dstente et de savoir-
faire. Depuis 1982, Madame GREYL, fondatrice de la
marque a su garder son savoir faire, m,lant techniques
modernes et produits naturels.

Surplombant la mer, une salle de cardio training et

de musculation vous ouvre ses portes. Des seances
personnalisees avec la presence de coach sont
organisees a®d'allier accompagnements et resultats ;
au programme : pilates, power plate, coaching, yoga¥s

Pour vous ressourcer en toute tranquilite, le salon
Eugenie, ouvert de 10h € 20hyetfn merveilleux
spectacle sur l'ocean.

A®n de poursuivre cette escale de bien tre, le SPA
Imperial vous invite € pro®ter de la piscine, du jacuzzi,
du hammam, sauna et des terrasses exterieures.

Une equipe de professionnels se tient € votre entifre
disposition.

Bienvenue au SPA Imperial.

Tel. : 00 33 (0) 559 416 400
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LES SOINS VISAE

SOINS DU VISAGE PERSONNALIS!S GUELAIN

M Soin Exceptionnel Orchid"e Imp“riale_ 110mn
Vivez une exp'rience prodigieuse. Ce soin luxueux et d!licieusement raf®n!
capitalise sur l'action anti-"ge extraordinaire du nouveau soin complet
d'exception de Guerlaing I'Orchidle Implriale ». Il associe un massage du
visage drainant, un massage stimulant les fonctions vitales de votre peau,
I'application de deux masques sp!ci®ques et un soin contour des yeux pour
vous offrir des rlsultats exeptionnels sur toudes signes de I"'ge.

M Soin du Visage Intensif 110 mn
Ces deux heures de pur bonheur vous feront rayonner de beaut!. Massage
exclusif Guerlain de 25 minutes avec un concentr! actif cibl! et masque
splci®que compl#tent le nettoyage du visage prodigu!. Une nouvelle texture de
peau vous est riv!lle.

M Soin du Visage Complet 80 mn
Massage exclusif Guerlain de 19 minutes avec un concentr! actif cibl! et
masque viennent parfaire le nettoyage du visage. 80 minutes de plaisir pour
rlpondre intlgralement aux besoins de votre peau et d!tendre vos traits.

M Soin Homme R"g"n"rant 80 mn
Ce soin sur mesure comble vos exigences dbefi®! et de confort en mati#re

de soin de la peau mais !galement votre besoin de ressourcement. Gr'ce au
gommage, au massage exclusif du visage Guerlain, $ un masquetspiei

et un soin d!congestionnant du contour des yeux, votre peau est aussit%t
renforcle et rlginirle.

230 €

195€

150 €

150 €
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LES SOINS VISAG

SOINS DU VISAGE PERSONNALIS"S GUHRAIN

M Soin Eclat du Visage so0mn 100 €
Massage exclusif Guerlain de 5 minutes et masque accompagnent ce

nettoyage de peau. Vous retrouvez un teint frais, net et "clatant en moins d'une

heure.

M Soin Revitalisant Homme 50mn 100 €
Ce soin donne un v'ritable coup de fouet ! votre peau. Nettoy"e en profondeur,

elle retrouve toute sa fra%cheur. Un soin contour des yeux vient compl“ter

gommage, massage et masque pour une mine parfaitement repos”e.

B Beautyssime A Cure progressive— 3x80mn  460€

anti-rides & Iclat 3 soins sur 3 semaines
Cure anti-rides haute ef®cacit" de trois soins visage au r"tinol pour une
r"duction spectaculaire des rides et un teint v"'ritablement radieux.

SOIN DU VISAGE SPA IMPERIAL

M Soin Micro Peeling 30 mn 60 €
Il permet d'agir directement sur les cellules de la peau provoquant

ainsi un renouvellement et une toni@tion des tissus par

ractivation de la micro-circulation sanguine.

M Soin Sonoface 30 mn 60 €
C'est une m"thode qui permet de toni®er et de stimuler les cellules de la peau

et les muscles peauciers du visage en am"liorant la micro-circulation cutan”e.

Ce soin procure une d"tente et un bien-#tre tout en att"nuant les rides et en
raffermissant les tissus rel&ch"s.

M Soin Optimal 50mn 100 €
Pour les femmes et les hommes exigeants, recherchantaef® gr&ce aux

appareils sp"ci®ues. En couplant le soin Micro Peling et le soin Sonoface,

ce soin d'exception redonne ! la peau lissage, douceur et "clat. V'ritable effet

« lifting », fait en cure, ce soin active le renouvellement des cellules et stimule

les muscles pour un effet optimum d"clat et de vitalit".

s

LES SOINS COR S

SUBLIMATION DU CORPS GUERLAIN

M Soin du Corps Intensif 110 mn

Il est ! lui seul la quintessence des soins du corps. V'ritable programme
conjuguant gommage sous douche ! affusion, enveloppement et modelage
personnalis”, il sublime votre peau de la t#te ! la pointe des pieds et vous ouvre
les portes d'un havre de luxe et de volupt".

M Design Contour Multi-Zone,Programme
de Remodelage de votre silhouette 110mn

Vous r#vez d'une silhouette remodel"e et toni®"e ?

Votre Coach de Beaut" adapte ce programme original et complet ! votre pro®
et vos besoins.

Son action drainante lib$re les amas localis"s, tandis que la phase de
raffermissement remod$le votre silhouette.

M Sculpteur abdominal sp!ci®que Homme  s0mn
Ce soin sp"ci®@uement cr'" pour les Hommes s'attaque aux poign“es d'amour.
L'association d'un modelage sp"ci®que et d'un concentr" favorise I"'limination
des graisses, raffermit et toni®e votre peau. Vos poign"es d'amour s'estompent,
votre silhouette est resculpt”e.

B Gommage du Corps 50 mn
Ce gommageevigorant (effectu” sous douche ! affusion) vous surprendra par
son effet d"contractant. Lapplication d'une cr$me hydratante vient conclure ce
soin et laisse vak peau nette, af@'e et douce comme de la soie.

M Soin Eclat du Dos 50 mn
Ce soin nettoie en profondeur, puri®e, hydrate et revitalise votre peau. Il est
compl"t" d'un modelage elaxant qui vous apportera plaisir et bien #tre.

M Hydroth!rapie des 5 sens 20 mn
Retrouvez tous les bienfaits de I'hnydromassage : des jets d'eau s"quentiels
massent la totalit" de votre corps et d"nouent ses tensions. Ce moment de
d"tente absolue est une "tape incontournable avant tout modelage du corps.

195 €

195 €

105 €

2l543

e

70 €
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LES SOINS CORP

SOINS DES MAINS ET DES PIEDS GUERIK
M Soin Complet des Mains ou des Pieds  s0omn 95 €

Retrouvez des mains et des pieds parfaits grlce " ce soin qui embellit vos ongles
et votre peau. Il comprend un gommage doux, un soin r#parateur pour les
cuticules, un modelage hydratant des mains ou des pieds et une pose de vernis.

M Soin Intensif des MainsoudesPieds ~ somn  150€
Une heure vingt de douceur grice " ce soin r#parateur. Il associe aux soins

apport#s lors des Soins Complets Mains ou Pieds, I'application d'un concentr#
sp#ci®que, un masque et un bain de paraf®ne.

Ces soins peuvent $tre propos#s en simultan#.

M P"dicure m"dicale 50 mn 95 €
Un soin tr%s complet r#parateur pour retrouver la douceur et la perfection des
pieds. Id#al avant une mise en beaut# des pieds.

EPILATION

M L!vre sup'rieure ou sourcilsou aisselles ~ 25¢

B Maillot 45 €

B Demi-bras ou demi-jambes 45€

M Bras complets ou jambes compl'tes 65 €

)

M A Q U Il L L A G E

MAQUILLAGE GUERLAIN

Le maquillage Guerlain est un maquillage de peau, sensuel et sensoriel. Comme
par magie, ses textures se fondent # la peau : un pur bonheur des sens d!s l'ap-
plication.Le maquillage Guerlains'adapte # chacune de vos envies. Il sait se faire
naturel, tons sur tons, ou plus sophistiqu”. Facile # utiliser, le r"sultat maquillage
est assur'va

M Maquillage Eclat du Jour

ou Lumilre d'un soir 50 mn 95 €
En toute occasion, figes-vous maquiller par demains expertes.

B Maquillage Mari"e 50mn+50mn 150 €
S'appuyant sur un essai maquillage r#alis# en pr#-consultation, nos coaches de
Beaut# r#alisent voe maquillage de mari#e le jour venu.

B Consultation Maquillage gomn 150 €
Apprenez " vous maquiller et mettre en valeur votre visage grlce " cette le&on
de maquillage.

TEINTURE

M Teinture de cils 35€

M Teinture de sourcils 35€
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MASSAGES HARMONI

B Modelage Imperial Guerlain 50 mn
Ce modelage exclusif Guerlain rend hommage ! 'Eau de Cologne Imp'riale.
Transport" dans un cocon anti-stress, vous vivez une Vv'ritable exp"rience
poly-sensorielle dont vous ressortirez d"tendu et ressourc”. Le Modelage
Imp"rial favorise I'oxyg"nation, stimule la circulation et procure un moment de
relaxation in"dit.

100 €

Soin Signature(nouveauts Printemps 2008) 80 mn
Venez d"couvrir une cr'ation unique r"alis"e par I"quipe du SPA Imp'rial
alliant I'"'veil des 5 sens ! la pl"nitude de l'instant gr#ce aux couleurs de la
lumi$re. Equilibre, relaxation, uidit", force, s"r"nit". A vous de juger...

150 €

B Massage aux Pierres Chaudes 50 mn
Massage traditionnel relaxant combinant I'action des huiles essentielles et des
pierres volcaniques chauff'es. Positionn"s sur les chakras le long du corps, ces
galets induisent lors du massage des effets de relaxation intense pour un bien-
%tre imm"diat.

B Massage aux Pierres Chaudes et Froides  somn

B Massage Aromatherapie 50 mn
Ce massage relaxant personnalis” est pratiqu" avec des huiles essentielles

calmantes, stimulantes ou bien revitalisantes.
B Massage Aromatherapie 80 mn

M R exologie Plantaire 50 mn
Cette technique utilise les points de pression sur les diff'rentes parties du
corps. qui agit directement sur les organes auxquels ils correspondent. Elle est
pratiqu“e sur et sous le pied selon le principe des zones d"'nergies qui suivent
les m"ridiens ! travers le corps.

115 €

150 €
100 €

150 €
100 €

s

MASSAGES DU MOND

M Massage aux bols tibetaingnouveauts 2008) 60 mn
Cette pratiqgue mill'naire a pour but d™"quilibrer le corps et I'esprit gr#ce aux
vibrations et sons'mis par les bols. Ce soin apaisera en profondeur votre corps
et votre mental, laissant ! votre corps une d"tente int"rieure. Laissez-vous
transporter par une symphonie harmonieuse.

B Massage Indien 50 mn
Ce massage provenant de la m"decine Ayurv"'da, originaire de I'Inde est r"alis"
avec une huile chaude. Des techniques de frictions et de pressions le long des
m"ridiens permettront de retrouver |"quilibre corporel et spirituel.

M Shirodara 50 mn
Ce massage d'origine ayurv'dique tr$s sp"qgi® agit en profondeur pour

vous lib"rer des tensions. Allong”, un ®let d'huile chaude vous coulera sur le
Troisi$me &il.

B Relaxation Coreenne(nouveauts 2008) 50 mn
Par des mouvements vibratoires, d"noue et lib$re les nGuds "motionnels et les
tensions qui en d"coulent. Soin profond tr$s ef®cace aux effets prolong"s.

M Shiatsu 80 mn
Ce massage japonais est pratiqu" sans huile, sur futon.

Par des points de pression exerc"s le long des m'ridiens, il stimule et
r"'quilibre I"nergie vitale. La pression varie selon le client.

B Massage Tul Na 50 mn
M"thode en relation tr$s "troite avec les concepts de la M"decine

Traditionnelle Chinoise. Ce massage « deep tissu@edlis" agit enprofondeur
a®n d"'vacuer le stress et les tensions. Il d"bloque et r"-"quilibre I"'nergie vitale.

* Selon disponibilit"s des praticiens.

125 €

100 €

100 €

100 €

150 €

100 €
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M A S S A G E S

B Massage Therapeutique 50mn 100 €
Pratiqu" par un kin"sith"rapeute, ce massage sp"ci®que est indiqu" pour traiter

toutes les tensions douloureuses musculaires et articulaires du corps.

Il procure d"tente, relaxation musculaire, "limination des toxines et favorise

une meilleure circulation. Il pourra #tre global ou localis".

M Traitement Osteopathie 50mn 150 €
Th"rapie manuelle pratiqu"e par un ost"opathe-kin". Ce traitement agit sur

I'individu dans sa globalit", en prenant en compte sa personnalit" et ses besoins

pr'cis. Des techniques sp"ci®ques r"'quilibrent et r'harmonisent toutes les

structures ost"o articulaires et ram$nent le corps vers un « mieux-#tre ».

Ce traitement peut "galement se pratiquer en 30 min dans 4 cas : eerdez-
vous, pour les enfants de moins de 18 ans, pour des traitements tr$s sp"ci®ques
localis"s et pour des cas d'urgence 30 mn 80 €

B Massage Sportif so0mn  115€
Toni®ant et intense, ce massage effectu” avec des huiles et des anti-
in ammatoires, procure un soulagement et apporte un bien-#tre imm"diat.

B Drainage Lymphatique Esthetique 50mn 100 €
Manuuvre manuel extr#mement douce avec des pressions r'guli$res et

rythm"es qui toni®e le circuit lymphatique par drainage et am"liore la

circulation de retour.

B Massage Pre et Post Natghouveautr2008) ~ somn 100 €
Massage pratiqu" pendant et apr$s la grossesse, il am"liore |"lasticit" de la peau

et stimule la circulation.

A partir du 3$me mois de grossesse et selon avis favorable de votre m"decin.

* Selon disponibilit's des praticiens.

i
SPORTET BIEN-ITRE

Evaluation physique 30 mn 60 €

Ted a®n de d"terminer votre condition physique et vous aider % vous entra&ner
de mani$re ef@zce.

Bilan Mode de Vie g8omin 150 €
Ce bilan pasonnalis" "value voshabitudes alimentaires et votre mode de
vie. Il permet de vous prescrire un programme de bhien-#tre Spa Imp'rial en
ad"quation avec vobesoins.
Consultation individuelle avec :
- Analyse des habitudes alimentaires et du mode de vie
- Mise en place d'un programme peonnalis" et conseils emutrition
- Prise en charge globale pour d"terminer vos besoins et vous guider vers un
« mieux-#tre ».

Cours partlcullers 50 min 85€
30 min 45 €
- Pilates :M"thode degymnastique douce bas"e slg centrage, la respiration
et la concentration. Un travail en profondeur pour am"liorer le maintien du
corps et ses postures.
- Power Plate :Des vibrations ef@xces pour un renforcement musculaire plus
rapide et ainsi retrouver la tonicit" de vae corps.
- Remise en forme Renforcement musculaire g"n"ralis" : abdominaux,
fessiers, catio-training, sp“cial dos, marche rapide.
- Stretching : Etirements doux et contr(l"s, associs % laspiration a®
d'am”liorer votre souplesse et d"nouer vos tensions
- Yoen : Discipline mill"naire consid"r'e comme une gymnastique de sant"
destin"e % harmoniser le corps et I'esprit.

- Hatha-Yoga « Seance Relaxante » 50 mn 85 €
- Ashtanga-Yoga « Seance Dynamique » 50 mn 85€

* Cours collectifs 50min : 2 personnes minimum et 5 personnes maximun€4personne
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INSTITUT DU CHEVEU
LEONOR GREYL

1

INSTITUT DU CHEVEU
LEONOR GREYL

M Coupe Leonor Greyl

Si vous souhaitez une coupe, nos coiffeurs form!s pour rlpondre $ toutes les
demandes, vous proposeront une coupe personnalis!e pour mettre en valeur

votre beaut!.

Les Soins profonds Embellisseurs

M Le soin « Culte » ! I'nuile de Germe de BI" :
Oc"an Atlantique

brillant et la chevelure somptueuse, suivi d'une coiffure exceptionnelle pour un
moment inoubliable.

. Femme 50 € Il s'agit d'un m!lange onctueux 100% naturel selon vos besoins qui agit dans la
. Homme 40 € structure m"me du cheveu. Le cuir chevelu est assaini gr#ce $ une exfoliation,
le cheveu est rlhydrat!, les pointes rig!nlrles.
- Enfant 20€
: : M Le soin d"salt"rant : La Grande Plage
M Mise en pIIS de35!45 € Un soin qui nourrit les cheveux les plus secs et les plus ab&m!s par les
. colorations et les UV. La chevelure retrouve toute sa splendeur et sa l!g(ret!
| Brushlng originelle.
- Cheveu court 40 € . o . " .
. Cheveu mi-long 55 € M Le Soin Imp"rial conjugu” au masculin
h | Splcialement d!di! aux hommes, ce soin complet conjugue relaxation et
- Cheveu long 65€ ef@acit! sur mesue, il agira selon vos besoins sp!ci®ques.
M S"chage ou coiffage 35€ Soins compris entre 60 et 90 mn 110€
selon la longueur du cheveu 1165 €
M Couleur de 65!80 €
D . 0
" m Balayage Les Embellisseurs T
T . Cheveu court 95 € M Cr#me aux Fleurs 45€ [
®) . Cheveu long 135 € Un soin rlparateur pour cheveux tr(s secs et d!shydrat!s qui retrouveront (e
brillance et douceur
M Flash (apr#s couleur - "
“ch (ap . ) 21€ M Huile de Geame B 45 €
eveu cour Cette huile associle $ des compl!ments naturels vous permettra de revitaliser
- Cheveu long 42 € vos cheveux.
M Chignon de 701190 € M Le soin Eug"nie . | _2h30  245¢€
Crle sp!cialement pour le SPA Implrial, devenez I'lmp!ratrice d'un jour avec
B Beaut" des ongles (avec vernis) 60 € ce forfait personnalis! comprenant : un soin sublimateur qui laissera le cheveu
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PROGRAMMES!SPA!IIMP"RIA

B A CHACUN SON OBJECTIF
Equilibr ,!ressourc ,!/dynamis %

Journee Eclat
lGommage!dulcorps!Guerlain!

-IMassage!th rapeutique!

Journee Purete

-IEnveloppement!d toxinant!

-IBain!hydromassant!aux!huiles!essentielles!

IMassagelaux!huiles!essentielles!

Journee Beaute
IMassage!imp rial'relaxant!Guerlain!

-1Soin!dulvisage!Guerlain!
-1Soin!du!cheveu!Leonor!Greyl!

Journee Equilibre corps et esprit

-IMassage!Energ tiquelaux!pieed!
-ICoaching!(pilates,!yoga,!stretching)!

‘IR Texologie!Plantaire!

Journee Vitalite
IMassage!Sportif!

1Soin!Eclat!du!Dos!

50!min!
50!min

30!min
25!min
50!min

50!'min
80!'min
116hin

50!'min!
30!min
50!'min!

50!min
50!min!!!!

Prix du programme chacun son objectif ~ sjours

LelSPAls'accorde!lallibert !de!changer!l'ordre!des!soins.

SUCEe

1

PROGRAMMES!S#IMP"RIAL

B D"TENTE ABSOLUE

Journee Detente profonde
IS ance!de¥og!

-IBain!!relaxant!'mandarine,!basilic!

-IMassage!lmp riallrelaxant!Guerlain!

Journee Rellchement totale

-IMassage'aux!huiles!chaudes!
‘IR Texologie!plantaire!

1Soin!dulcheveulL onor!Greyl!

Journee Sublime serenite

1S ancelde!Pilates!
-1Soin!dulvisage!intensiflGuerlain!

IMassagelaux!Pierres!Chaudes!et!Froides!

Prix du programme dstente absolue

B SP"CIAL GOLF

17 Journee Evaluation
-IEvaluation!:!besoins!et!objectifs!

-IMassage!th rapeutique!

‘IR Texologie!plantaire!

2¢ Journee Fluidite
IPilates!sp cial'golfeur!!

-IMassage!Aromath rapie!sp cial'dos!

IEnveloppement!remin ralisant!

3¢ Journee Equilibre
IStretching!postural!

-IBain!drainant!laux'huiles!essentielles!

-ISeances!d'ost opathie!

Prix du programme special Golf

Possibilit !d'int grerlun!bilan!mode!de!vielet
unelpr paration!mentale!durantlvotre!s jour.

50/min!
2ain!
50hin

50!min
50/min
75Min

50'min
11ein!
80!min

3 jours 860 €

561in
50!'min
50'min

50!min
501in
20Mmin

50'min
20in
50!min

3 jours 630€

SANNVHOO0Hd
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PROGRAMMES SPA IMP#RIA

SILHOUETTE!SPA!IIMP"RIAL
Journ e!Pr lude!minceur!

- Gommage du corps Guerlain 50 min
- Massage Drainant 50 min
- Slance de Power plate 30 min

Tisane puri®ante au salon Eug!nie

Journ elS r nit !
- Design contour multizone phase 1 drainant Guerlain.___ 90 min
- Bain hydromassant aux huiles essentiellesagltantes. 20min
- Slance de coaching Pilates 50 min
Tisane drainante au salon Eug'nie

Journ ellegeret !

- Slance de Power plate 30 min
- Enveloppement amincissant 45 min
- Massage Aromath!apie 50min
- Soin du Visage complet Guerlain 80min

Tisane amincissante au salon Eug!nie

Journ e!Ressourcement!
- Design contour multizone phase 2 amincissante Guerlain 90 min
- Douche Vichy 20 min
- Marche rapide 45min
Tisane apaisante au salon Eug!nie

Journ e!Beaut !

- Soin intensif du corps Guerlain 110 min
- Soin du cheveu Leonor Gayl 75min
- Slance de Power plate 30 min

Th! " la rose au salon Eug'nie
Journ elEnergie!

- Design contour phase 3 raffermissant Guerlain 90 min
- Soin jambes toniques 30 min
- Slance de Stretching 30 min

Th! vert au salon Eug'nie

B!Prix!du!programme!Silhouette!Spa!lmp rial__ ejours! ~ 14951€
3jours 860€

Le SPA s'accorde la libert! de changer I'ordre des soins.

w

PROGRAMMES GUERLAII

LESIM"TAMORPHOSES

Evadez-vous le temps d'une journee en choisissant
parmi nos programmes Guerlain celui qui repond
le mieux € vos besoins.

M!Luxe!Sublime !
Hydroth!rapie des 5 sens, Soin du Corps Intensif, Soin du Visage Intensif, Soin
Intensif des Mains et des Pieds :

Maquillage Eclat duwour ou Lumi$re d'un Soir

et Modelage Implrial de 50 minutes

M!Cocon!lmp rial'! !
Hydroth!rapie des 5 sens, Gommage du Corps,

Modelage Implrial de 50 minutes,

Soin du Visage Intensif, Soin Intensif des Mains et des Pieds.

M'Eclat'Radieux !
Gommage du Corps, Soin du Visage Complet, Soin Intensif des Mains :
Magquillage Eclat dwour ou Lumi$re d'un Soir

et Modelage Implrial de 50 minutes

M!'Mariage!de!Lumi#re !
Soin du Corps Intensif, Soin du Visage Intensif,
Soin Intensif des Mains et des Pieds et Conseils Maquillage Mari'e.

950 €

850 €

580 €

780 €

SANNVHOO0Hd
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HOT UPALAIS
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IMPERIAL RESORT & SPA

GUERLAIN

INFORMATION & RESERVATION

Hltel du Palas
1, Avenue del'lmp'ratrice - F-64200 BIARRITZ (France)
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